PREDGOVOR

UdZzbenik VATERPOLO namijenjen je prvenstveno studentima Fakulteta sporta
i fizickog vaspitanja i sportskih nauka uopste za izuCavanje nastavnog sadrzaja iz
predmeta Vaterpolo i Plivanje i sportovi na vodi.

Udzbenikom se mogu koristiti treneri i1 igraci u vaterpolo klubovima i $kolama
vaterpola, kao i profesori fizickog vaspitanja i sporta, a od koristi moze biti i u
obrazovanju drustveno-sportskih radnika za odgovorne funkcije koje obavljaju u
vaterpolo i plivackim organizacijama.

Kompletan sadrzaj udzbenika obuhvata petnaest poglavlja. Najve¢i dio posvecen
je opisu i analizi elemenata tehnike vaterpola uz neophodne ilustracije, individualnoj,
grupnoj i ekipnoj taktici igre, te metodici obucavanja tehnicko-taktickih elemenata
vaterpola.

U sklopu metodskih postupaka ucenja tehnicko-taktickih elemenata prikazane su
metodicke vjezbe koje se koriste u procesu obucavanja tehniCko-taktickih elemenata
vaterpola kako bi svima onima koji rade u vaterpolu bar malo olaksali put do stvaranja
vrhunskih vaterpolista, kao i najc¢esce greske koje se javljaju u toku procesa obucavanja
i uvjezbavanja, kako bi se iste u tom procesu mogle identifikovati i na najracionalniji
na¢in otklonile. Takode, u knjizi je prikazana tehnologija trenaznog procesa
vaterpolista, postupci dijagnostikovanja stanja vaterpolista kao i organizacija rada u
skoli vaterpola.

Pri izradi ovog udzbenika u najvecoj mjeri koriStena su najrecenzentnija izdanja
sljede¢ih autora: prof.dr Tomislav Okici¢, prof.dr Mislav Lozovina, prof.dr Mladen
Hraste, prof.dr Zlatko Ahmetovi¢, prof.dr Edin Mirvi¢, prof.dr Milivoj Dopsaj. Svi
navedeni autori dali su veliki kako naucni tako i prakti¢ni doprinos razvoju vaterpolo
sporta na prostoru Ex Jugoslavije.

Obzirom na sadrzaj i problematiku koju tretira, ovaj udzbenik moze doprinijeti
boljem razumijevanju vaterpolo igre i na taj nacin doprinijeti unapredenju vaterpola na
nasim prostorima u cjelini.

Zahvaljujemo se svim dobronamjernim sugestijama, naSim kolegama i nadamo

se da ¢e ova publikacija posluziti u svrhe zbog kojih je i napisana.
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